LANDESAMT FUR UMWELT, = Freistaat

LANDWIRTSCHAFT | == SACHSEN

UND GEOLOGIE -

Artenreiches Griinland
in Sachsen

Bestimmungshilfe fur die
Kennarten







Inhalt

02  Artenreiches Griinland in Sachsen
erhalten und honorieren

Artbeschreibungen

10 Blitenfarbe gelb
30 Blutenfarbe weiB
42 Blutenfarbe rosa

58 [ Blitenfarbe rot
66 M Blutenfarbe blau

78 BlUtenfarbe griin

84  Standort- und Bewirtschaftungsanspriiche
der Kennartengruppen

Inhalt | 01



Artenreiches Griinland
in Sachsen erhalten
und honorieren

Bunte, artenreiche Wiesen und Weiden sind Teil unserer sachsischen
Kulturlandschaft. Sie sind wichtige Lebensrdume zahlreicher Pflan-
zen- und wild lebender Tierarten wie z.B. Insekten und Végel und
vermitteln ein attraktives Landschaftsbild.

Immer seltener findet man in Sachsen Griinland mit diesem Arten-
reichtum. Verdnderte Rahmenbedingungen fiihren dazu, dass die
Nutzung des Griinlands aufgegeben oder intensiviert wird. Auch eine
nicht optimale Bewirtschaftung ist Ursache flr den zunehmenden
Artenrilickgang im sachsischen Griinland.

In der Forderperiode der EU 2014 -2020 plant Sachsen neben be-
wéhrten FlachenmaBnahmen eine neue AgrarumweltmaBnahme zur
Erhaltung wertvoller Wiesen und Weiden - die ergebnisorientierte
Honorierung artenreichen Griinlandes.

Neu ist dabei der Forderansatz: weg von handlungsorientierten hin
zu ergebnisorientierten Vorgaben.

Die Vorteile der neuen FordermaBnahme fiir Landbewirtschafter
sind:

I Mehr Flexibilitat in der Bewirtschaftung!
Vorgaben wie Mahdtermine und Diingungsverzicht entfallen.

I Mehr Eigenregie!
Durch eine angepasste Griinlandbewirtschaftung beeinflussen
Sie die Artenvielfalt positiv. Die Erfassung der Kennarten erfolgt
durch Sie als Antragsteller.
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I Mehr Ergebnisorientierung!
Nachzuweisen ist das Vorkommen von sogenannten »Kennarten,
also von bestimmten Pflanzenarten, die fur artenreiches Griin-
land in Sachsen typisch sind.

Abhéngig von der Anzahl vorkommender Kennarten (mindestens 4, 6
oder 8) sind drei Forderstufen geplant.

Mit dieser Bestimmungshilfe ab ins Griinland

Mit der vorliegenden Broschiire wollen wir Sie bei der Bestimmung
und der Erfassung wiesen- und weidentypischer Kennarten unter-
stltzen. Viele der hier vorgestellten Kennarten sind lhnen sicherlich
bekannt, andere werden neu fir Sie sein.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie, wie die Erfassung der Kenn-
arten auf einem Griinlandschlag und damit die Beurteilung erfolgen
soll. Der Hauptteil der Broschiire stellt die Kennarten vor, die flr die
Forderfahigkeit artenreichen Griinlandes in Sachsen wichtig sind.
Annliche und leicht verwechselbare Arten sind zu Gruppen zusam-
mengefasst, z.B. alle Glockenblumen oder alle Fingerkrduter. Jede
Kennart ist auf einer Doppelseite beschrieben und abgebildet. Die
Kennarten sind entsprechend ihrer Blutenfarbe und alphabetisch
geordnet. AbschlieBend finden Sie eine Ubersichtstabelle der Kenn-
arten mit ihren Standort- und Nutzungsmerkmalen.

Aktuelle Informationen zur Férderung erhalten Sie unter
www.smul.sachsen.de/foerderung
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Abbildung 1: Beispiel fur die Lage der Erfassungslinie mit zwei (SchlaggréBe
bis 1 ha) bzw. drei Abschnitten (SchlaggréBe tber 1ha) (Geobasisdaten: ©2012,
Staatsbetrieb Geobasisinformation und Vermessung Sachsen (GeoSN))

Die Erfassungsmethode

Zur Beurteilung der Ausgangssituation und zum Nachweis des For-
dererfolges ist die Erfassung der Kennarten erforderlich. Dies muss
fur jeden Griinlandschlag einzeln erfolgen. Um eine fldchenreprdsen-
tative Erfassung zu erhalten, wird die Fldche nach Méglichkeit in
Richtung ihrer gréBten Ausdehnung diagonal begangen (Erfassungs-
linie). Bei langlichen oder unregelmiBigen Schlaggeometrien sollte
die Erfassungslinie in der Mitte des Schlages verlaufen. Die vorkom-
menden Kennarten werden entlang der Erfassungslinie des Griinland-
schlages aufgezeichnet. Um Randbereiche bei der Erfassung auszu-
schlieBen, ist ein Abstand von mindestens 10 Schritten zum Rand des
Schlages bei der Begehung einzuhalten. Dieser verkiirzt die Erfas-
sungslinie entsprechend (Abbildung 1).

In Abhéngigkeit von der GroBe des zu beurteilenden Schlages wird
die Erfassungslinie nach folgenden Regeln in Abschnitte eingeteilt:

I auf Schldgen mit einer Fldche von bis zu 1 ha: zwei moglichst
gleich groBe Abschnitte

I auf Schldgen mit einer Fldche von iiber 1 ha: drei moglichst
gleich groBe Abschnitte.
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Abbildung 2: Beispiel fiir eine Erfassungslinie bei ungewdhnlicher Schlaggeometrie
(Geobasisdaten: ©2012, Staatsbetrieb Geobasisinformation und Vermessung
Sachsen (GeoSN))

In jedem Abschnitt sind die Kennarten einzeln zu erfassen.

Bei der praktischen Durchfiihrung der Erfassung ist Folgendes zu
beachten:

I Gehen Sie bei lhrer Erfassung entlang der Erfassungslinie. Je
nach Form des Schlages ergeben sich hierbei u. U. unterschiedli-
che Verl3ufe (gerade Linie oder abgeknickter Verlauf; vgl. Abbil-
dung 2). Um bei Wiederholungserfassungen in den Folgejahren
die gleiche Erfassungslinie zu nutzen, ist eine Aufzeichnung der
Erfassungslinie in einer Schlagskizze fiir die eigenen Unterlagen
empfehlenswert.

I Notieren Sie alle Kennarten, die unter lhren ausgestreckten Armen
entlang lhrer Erfassungslinie vorkommen.

I Fir jeden Abschnitt auf der Erfassungslinie miissen die jeweils

gefundenen Kennarten getrennt in einer Spalte des Erfassungs-
bogens dokumentiert werden (Beispiel in Tabelle 1).
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Tabelle 1:

Beispiel Dokumentation der Kennarten in einem Erfassungsbogen

Abschnitte

Bliitenfarbe ~ Kennart/Kennartengruppe* 1 2 3

Fingerkraut*

Frauenmantel* X
Gelbe Korbbliitler* X X
HahnenfuB* X X
Hornklee®

Johanniskraut®

Klappertopf*
Kohl-Kratzdistel
Sumpf-Dotterblume

Barwurz

Labkraut* X X
MédesiiB, GroBes

Margerite

Schafgarbe, Gewdhnliche X X
Sumpf-Schafgarbe

Flockenblume*

Hasen-Klee
Kuckucks-Lichtnelke
Schaumkraut, Wiesen-, Bitteres*

Sumpf-Kratzdistel

Thymian®

Verschiedenblattrige Kratzdistel

Wiesenkndterich

Heide-Nelke

Roter Klee* X X X
Sauerampfer* X X X
Wiesenknopf, GroBer

Braunelle, Gewohnliche

Gamander-Enhrenpreis X X X
Glockenblume*

Storchschnabel, Wiesen-, Wald-, Sumpf-*

Vergissmeinnicht*

Witwenblume, Skabiose*

Hainsimse*
Kleinsegge®
Spitz-Wegerich X X X
Summe der Kennarten 7 8 7

Erlduterung: in jedem Abschnitt sind mehr als sechs Kennarten vorhanden,
d.h. Férderstufe 2 (mindestens 6 Kennarten) ist erreicht



Kommen auf einem Abschnitt mehrere Arten einer Kennartengruppe
vor (z.B. Wiesen-Sauerampfer und Kleiner Sauerampfer), so ergeben
diese dennoch nur einen Eintrag in der Liste.

Der gunstigste Zeitpunkt fir die Kennartenerfassung liegt vor der
ersten Nutzung ab Mitte Mai bis Ende Juni. Fast alle Kennarten sind
auch im zweiten Aufwuchs gut zu erkennen. Vor allem auf trockenen
Standorten bliihen einige Arten erst wahrend des Sommers, so dass
hier die Erfassung auch zwischen Juni und Juli gut mdéglich ist. Bei
der Beschreibung der Kennarten finden Sie Hinweise darauf, wann
die Arten am besten zu finden sind.

Bewertung der Forderfahigkeit

Nur bei einer vorherigen gesicherten Erfassung der Anzahl von
Kennarten kann die entsprechende Forderstufe verlasslich einge-
schatzt werden. Diese ist tUber einen Verpflichtungszeitraum von
flinf Jahren einzuhalten. Die Erfassung der Kennarten sollte daher
bereits im Jahr vor der ersten Antragstellung durchgefiihrt werden.

Zahlen Sie die in jedem einzelnen Abschnitt vorkommenden Kennar-
ten zusammen. Fir die Férderung ist die niedrigste dabei festgestell-
te Kennartenzahl entscheidend, d.h. es missen in jedem der Ab-
schnitte wenigstens vier, sechs oder acht Kennarten vorhanden sein.
Dabei kénnen in den Abschnitten auch unterschiedliche Kennarten
vorkommen. Aus der niedrigsten Kennartenzahl ergibt sich die
maogliche Férderstufe (vgl. Beispiele in Abbildung 3). Es ist zu emp-

Abschnitt 1 Abschnitt 2 Abschnitt 3

5 7 6 Forderstufe 1
(mind. 4 Kennarten)
erreicht

6 3 5 Forderstufe 1
(mind. 4 Kennarten)
nicht erreicht

1 9 10 Forderstufe 3
(mind. 8 Kennarten)
erreicht

Abbildung 3:
Beispiele fir unterschiedliche Kennartenzahlen und das Erreichen bzw. Nicht-
erreichen einer bestimmten Forderstufe
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fehlen, erst bei sicherem Erreichen der Mindestkennartenzahl an der
jeweiligen Forderstufe der MaBnahme teilzunehmen und mdglichst
eine Kennart als »nReserve« einzukalkulieren. Es sollten nur mehrfach
innerhalb eines Abschnitts vorkommende Arten erfasst werden.

Der Nachweis der Mindestanzahl an Kennarten entsprechend Tabelle 1
muss ber den gesamten Verpflichtungszeitraum erbracht werden.
Wiederholen Sie daher die Kennartenerfassung in den Folgejahren.
Dadurch erhalten Sie auch einen Uberblick iiber die Entwicklung des
Artenreichtums auf lhrer Flache.

Hinweis: Forderrelevante Angaben stehen unter dem Vorbehalt
noch ausstehender rechtlicher Rahmenbedingungen und unter
dem Vorbehalt der Genehmigung des séchsischen Entwicklungs-
plans fir den landlichen Raum durch die Europdische Kommission.
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Fingerkraut

Potentilla spec.

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit

Samenreife

Wissenswertes

10 | Fingerkraut

Merkmale der Artengruppe

I gelb

I flnf Bliitenbldtter (Aufrechtes Finger-
kraut: vier Blitenblatter)

I einzeln oder in lockeren Rispen

I i.d.R. fingerférmig (Génse-Fingerkraut:
gefiedertes Blatt)

I 5-30cm hoch
I Stdngel aufsteigend, aufrecht oder
kriechend

trocken bis feucht, ndhrstoffarm bis maBig
nahrstoffreich, lickige Standorte

je nach Art schnitt- und weideempfindlich bis
gut schnitt- und weidevertraglich, empfindlich
gegen Stickstoffdlingung, ohne Futterwert

Mai - August

Mai - Oktober

Das Aufrechte Fingerkraut hat einen hohen
Gerbstoffgehalt. Es wird als Magenmittel
und gegen Entziindungen im Mund- und
Rachenraum eingesetzt. Das Gansefinger-
kraut ist gut weidevertraglich und war friiher
typisch fiir Ganseweiden (Name!).



Artengruppe

Aufrechtes P
Fingerkraut iy ?
P erecta N £
e 4 i At
) A
. el & ver
‘L 3 Blutenblatter

 fingerférmige
Blatter

finf Blitenblatter

gefiederte Blatter

oberirdische
Auslaufer

Génse-Fingerkraut Silber-Fingerkraut
P anserina P argentea
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Frauenmantel

Alchemilla spec.

Merkmale der Artengruppe
Bliite I gelb-grin
I kleine unscheinbare Einzelbliten
(5 mm Durchmesser)
I kndueliger Blitenstand

Blatt I rundlicher bis nierenférmiger Umriss
I mit 5-11 abgerundeten, gezdhnten
Lappen
I 2-12cmgroB
I in der Knospe facherférmig gefaltet

Pflanze I 15-30cm hoch
Standort frisch bis feucht, humos, maBig néhrstoff-
reich

Nutzungsmerkmale  gut mahdvertraglich, weideempfindlich,
guter Futterwert

Bliitezeit Mai - September
Samenreife Juli - September
Wissenswertes Der Name Frauenmantel bezieht sich auf die

runden Blatter, die an den Schutzmantel
Marias erinnern sollen. Wird seit dem Mittel-
alter bei Frauenleiden und zur Wundheilung
eingesetzt.
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Artengruppe

Echter Frauenmantel
A. vulgaris

kleine unscheinbare
Bliten

rundliches bis
nierenférmiges Blatt

mit 5-11 abgerundeten,
gezahnten Lappen

Frauenmantel | 13



Gelbe Korbbliitler mit Rosetten
ohne Stangelblatter

Leontodon spec., Pilosella spec., Hypochaeris spec.,
Scorzoneroides autumnalis agg.

Merkmale der Artengruppe
Bliite I gelb
I Blitenstdnde aus zahlreichen
Einzelbliten (Zungenbliiten)

Blatt I artspezifisch unterschiedlich geformte
Rosettenblatter

Pflanze I 10-30cm hoch
I Blatter bilden grundstdndige Rosette
I keine Laubblatter am Stingel
(héchstens kleine Schuppen)
I Pflanzen mit Milchsaft

Standort frisch bis trocken, ndhrstoffarm bis maBig
nahrstoffreich

Nutzungsmerkmale  m&Big mahdvertrdglich, maBig bis gut weide-
vertraglich, empfindlich gegen Stickstoffdlin-
gung, sehr geringer bis mittlerer Futterwert

Bliitezeit Juni-September
Samenreife Juni-September
Wissenswertes Die bodennahen Rosettenbldtter werden

weder durch den Verbiss des Weideviehs
noch durch Méahgerédte erfasst. Die Arten
sind lichtbedirftig und verschwinden bei
Beschattung durch konkurrenzstarke Arten.
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Artengruppe

b T Rauer Léwenzahn
Leontodon hispidus

Bliten 1,5-2cm g
keine Laubbldtter am
Sténgel

rauhaarig

ﬁ Keine Kennart
Gewdhnlicher Lowenzahn
Taraxacum officinale agg.

Bluten 3-5cm o
Blatter typisch einfach
bis doppelt gezdhnt
Blattrippe hohl
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Herbst-Lowenzahn
Scorzoneroides autumnalis

Bliten 0,5-1,5¢cm @

verzweigter Stangel

kleine
Schuppen am Sténgel

auffallige
Blattzipfel
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Artengruppe

Gewdhnliches Ferkelkraut

Hypochaeris radicata Bliiten 2-3 cm o

Sténgel

. blaugriin bereift
verzweigter

Sténgel
keine Laubblatter
am Sténgel

Rosettenblatter liegen
dem Boden an

Blatter mit steifen
Haaren

Kleines Mausohrhabichtskraut
Pilosella officinarum Bliten 2-3 cm @

unverzweigter
Stangel

Blatter unterseits
weiBfilzig

oberirdische Ausldufer

Gelbe Korbbliitler mit Rosetten ohne Stingelblatter | 17



Hahnenfuf

Ranunculus spec.

Merkmale der Artengruppe
Bliite I (gold-) gelb

I finf gldnzende Blltenblatter

I Durchmesser ca. 1-3 cm

Blatt I meist handférmig gelappt mit
5-7 Abschnitten (Brennender Hahnen-
fuB: Blatter ungeteilt und langlich)
I Blattstiel gefurcht
I einzelne Abschnitte tief eingeschnitten
(»HahnenfuBe«-artig)

Pflanze I 20-70cm hoch
I ohne Ausliufer

Standort maBig feucht bis maBig trocken, maBig néhr-
stoffreich, Brennender HahnenfuB: nass bis
wechselnass

Nutzungsmerkmale  gut mahdvertraglich, maBig weidevertrag-
lich, ohne Futterwert im frischen Bestand
(z.T. giftig), wird vom Vieh im frischen Zu-
stand gemieden

Bliitezeit Mai-Juli
Samenreife Juli-August
Wissenswertes Der Scharfe HahnenfuB ist als frisches Kraut

leicht giftig. Er wirkt stark reizend auf die
Haut und hat einen scharfen Geschmack, so
dass er vom Vieh nicht gefressen wird. Beim
Trocknen zerfallen die Wirkstoffe jedoch, das
Heu ist daher vertrdglich.
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Artengruppe

Scharfer HahnenfuB3 Brennender HahnenfuB
R. acris R. flammula

\

fiinf goldgelb glénzende
Blutenblatter

handférmig
gelappt

langliche

Blattstiel gefurcht un__geteilte
Blatter

ﬁ Keine Kennart

Kriechender Hahnenfu3
R. repens
Blatt dreiteilig

alle drei Blattabschnitte deutlich gestielt
Pflanze bildet kriechende Auslaufer

HahnenfuB | 19



Hornklee

Lotus corniculatus, L. pedunculatus

Bliite

Blatt

Pflanze
Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit
Samenreife

Wissenswertes

20 | Hornklee

Merkmale der Artengruppe

I gelb, auBen oft rotlich

I Einzelbliiten ca. 15 mm lang

I halbkugeliger Bliitenstand aus
3-14 Einzelbluten

I Samenhiilsen leicht gekrimmt

I charakteristisches fiinfteiliges Blatt (fiinf
gleichgroBe Teilblatter: drei zusammen-
stehend am Ende eines kleines Stiels,
zwei weitere direkt am Stingel)

I Blattchen ganzrandig

I 10 bis 60 cm hoch

nass bis maBig trocken, maBig néhrstoffreich

gut mahdvertréglich, maBig weidevertrag-
lich, hoher Futterwert

Juni-Juli

Juli-August

Wichtige Nektarpflanze fur Wildbienen. Der
Name Hornklee bezieht sich auf die ge-
kriimmten Friichte (Hiilsen), die an Hérner
erinnern. Hornklee wurde frither aufgrund
seines hohen EiweiBgehalts in Griinlandmi-
schungen ausgesdt und teilweise auch als
Futterpflanze angebaut.



Artengruppe

Gewdhnlicher Hornklee
Lotus corniculatus

halbkugeliger Bliitenstand
gelbe Bluten

typische flinfteilige
Blatter

ﬁ Keine Kennart

Wiesen-Platterbse
Lathyrus pratensis

5-10 Bluten im Blitenstand

ein Blattpaar mit Ranke

Hornklee | 21



Johanniskraut

Hypericum spec.

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit

Samenreife

Wissenswertes
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Merkmale der Artengruppe
I goldgelb

I flnf Blitenblatter

I Durchmesser 1,5-2,5cm

I ungestielt

I mit farblosen oder schwarzen
Driisenpunkten

I gegenstdndig

I 20-80cm hoch
I Stingel kantig (je nach Art mit 2 oder
4 Kanten)

frisch bis trocken, ndhrstoffarm bis maBig
nahrstoffreich

mahd- und weideempfindlich, zeigt Verbra-
chung, ohne Futterwert, kann in gréBeren
Mengen Vergiftungen beim Vieh hervorrufen

Juni-September

Juli-September

Die Johanniskrduter werden auch Hartheu
genannt. Die Pflanzen werden als Heilpflanze
und Antidepressivum genutzt. Sie enthalten
Gerbstoffe und 4therische Ole und wirken
moglicherweise antibiotisch. Die Pflanze ist
leicht giftig. Der enthaltene Farbstoff kann
bei hellen Weidetieren (Pferde, Schafe, Ziegen)
unter Einfluss von Sonnenlicht zu phototoxi-
schen Reaktionen flhren.



Artengruppe

Tiipfel-Johanniskraut
H. perforatum

:_{‘_ = funf goldgelbe
'/ Blitenblitter

Blatter und Zweige
gegenstandig

Blatter mit Drusenpunkten

Stdngel zweikantig

Geflecktes Johanniskraut
H. maculatum

Sténgel vierkantig

Johanniskraut | 23



Klappertopf

Rhinanthus spec.

Merkmale der Artengruppe
Bliite I gelb mit violettem Zahn an der Oberlippe
I Bliutenkrone 1,3-2 cm lang
I reife Frichte rasseln im trockenen
Zustand (Namel)

Blatt I kreuzweise gegenstandig
I langlich, vorne etwas zugespitzt und
meist gesagt
I Grannen an den Spitzen 1-5 mm lang

10-50 ¢cm hoch

einjahrig

Stangel vierkantig

aufrecht abstehend verzweigt, oft schwarz
gestreift oder gepunktet, fast kahl

Pflanze

Standort feucht bis trocken, ndhrstoffarm bis maBig
nahrstoffreich

Nutzungsmerkmale  m3Big mahdvertraglich, gut weidevertraglich,
empfindlich gegen Stickstoffdlingung, im
grliinen Zustand flr Vieh schwach giftig, im
Heu ungefahrlich, aber als Futter geringwertig

Bliitezeit Mai - Juli
Samenreife Juli
Wissenswertes Der Klappertopf ist ein Halbschmarotzer. Er

senkt kleine Saugwurzeln in die Leitungs-
bahnen der Wirtspflanzen, meist Gréser, und
zapft diesen Wasser und Nahrstoffe ab, be-
treibt jedoch auch selbststdndig Photosyn-
these (Kohlenhydrataufbau).
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Artengruppe

Kleiner Klappertopf
R. minor

Blite gelb
mit violettem Zahn
an der Oberlippe

Blatter und Zweige
gegenstandig

Sténgel vierkantig

Klappertopf | 25



Kohl-Kratzdistel

Cirsium oleraceum

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit
Samenreife

Wissenswertes

26 | Kohl-Kratzdistel

Merkmale der Art

hell gelb-grin

mehrere Bllitenkdpfe von dornig
bewimperten Hochbladttern umgeben
einzelne Blutenkopfe (2,5-4 c¢m lang)
bestehen aus gelb-weiBlichen
Rohrenbliten

tief ausgeschnitten gelappt oder ungeteilt
Rand mit weichen Dornen besetzt

obere Blatter stdngelumfassend und
ungeteilt

50-150 cm hoch
Stdngel fast bis oben beblattert
nicht stechend

feucht bis nass, nahrstoff- und basenreich

maBig schnittvertraglich, weideempfindlich,
mittlerer Futterwert

Juni-September

August - September

Die jungen Friihlingsblatter und Sprosse
wurden friiher gern als WildgemUse verar-
beitet und schmecken auffdllig nach Kohl
(Name).



Blite hell gelb-griin

Blitenképfe gekndult

obere Blatter
stdngelumfassend

Blattrand
mit weichen Dornen

Grundblatter tief
ausgeschnitten gelappt
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Sumpfdotterblume

Caltha palustris

Merkmale der Art

dottergelb

finf Blltenblatter
Durchmesser 2,5-4 cm
nach der Blltezeit aufféllige

Bliite

sternformige Friichte
Blatt rundlich, herz- bis nierenférmig
dunkelgriin gldnzend
5-20 cm breit
unregelmaBig gekerbter oder gezahnter
Blattrand

Pflanze I 15-50cm hoch
I aufrecht oder niederliegend, bei Boden-
kontakt auch am Stangel wurzelnd
I Stdngel am Grund hohl

Standort nass bis feucht, ndhrstoff- und basenreich

Nutzungsmerkmale  mé&Big schnittempfindlich, gut weidevertrag-
lich, ohne Futterwert, im frischen Bestand
schwach giftig, wird vom Weidevieh meist

gemieden
Bliitezeit April = Juni
Samenreife Juni-Juli
Wissenswertes Die Bliitenknospen wurden friher als Kaper-

nersatz verwendet. Die Sumpfdotterblume
wird in der Pflanzenheilkunde und in der
Homdopathie eingesetzt.
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dottergelbe Blite

finf Blutenblatter

groBe herz- bis
nierenférmige Blatter

Sumpfdotterblume | 29



Barwurz

Meum athamanticum

Bliite
Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit

Samenreife

Wissenswertes

30 | Barwurz

Merkmale der Art
I weiBe Blitendolden

I sehr fein gefiedertes Blatt (dillartig)
I 10-60cm hoch

I riecht stark aromatisch (fenchelartig)
I Sténgel gefurcht

frisch, ndhrstoffarm, fast ausschlieBlich im
Erzgebirge vorkommend

maBig schnitt- und weidevertrdglich, emp-
findlich gegen Stickstoffdlingung, geringer
Futterwert, wird ungern gefressen

Mai - Juni

Juli-August

Wegen des kraftigen, wiirzigen Geschmacks
fiir Salate, Suppen (im Erzgebirge: »Képper-
nickel-Suppe«), Krduterkdse und Schnaps
verwendet. Friiher auch Heilpflanze fir Ge-
barmutterleiden.



weiBe Blitendolden

sehr fein gefiederte
Blatter (dillartig)

stark aromatischer
Geruch (fenchelartig)
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Labkraut

Galium spec.

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort
Nutzungsmerkmale

Bliitezeit
Samenreife

Wissenswertes

32 | Labkraut

Merkmale der Artengruppe

I weiB (Echtes Labkraut: gelb)

I klein, mit vier Blitenblattern

I einzeln oder zu mehreren in einem ein-
fachen oder verzweigten Blitenstand

I 3-9 Blatter stehen in Quirlen zusammen
I Blattrdnder sind glatt oder geségt

I 10-80cm hoch

I Pflanzen mit aufrechten oder kletternden
Stangeln

I Stdngel vierkantig

nass bis trocken, ndhrstoffarm bis maBig
nahrstoffreich

maBig schnitt- und weidevertrdglich, geringer
bis mittlerer Futterwert

Mai - September

August - Oktober

Labkrauter enthalten ein Gemisch aus Enzy-
men, die Milch gerinnen lassen. Sie wurden
deshalb wie Lab aus Kdlbermagen zur K3se-
herstellung verwendet (Name!). Die jungen
Triebspitzen und die Bliiten kdnnen fir Sa-
late, Wildgemise, Gelees, Getrdnke und
StiBspeisen verwendet werden.



Artengruppe

Wiesen-Labkraut Echtes Labkraut
G. mollugo agg. G. verum

gelbe
Bliten

Blatter in
Quirlen
angeordnet

Sumpf-Labkraut ﬁ Keine Kennart

G. palustre Kletten-Labkraut
G. aparine

Blatter und
. R . . Sténgel durch
vier Blatter je Quir hakenférmige Haare klettig haftend
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MaidesiiBB, GroBes

Filipendula ulmaria

Merkmale der Art
Bliite I weiB
I 6-9 mmim Durchmesser
mit fiinf cremeweiBen Blitenblattern
I zahlreiche Bliten in dstigem,
doldenartigem Bliitenstand
I stark duftend (honig- bis mandelartig)

Blatt I groBe und kleine Teilblattchen
wechseln sich ab
I Teilblattchen 3-5 cm lang,
in 2-5 Paaren, gesdgt
I Endbldttchen 3lappig
I Oberseite dunkelgriin,
Unterseite deutlich heller

Pflanze I 50-150 cm hoch
I Stdngel rétlich Uberlaufen
I Verzweigung erst im oberen Teil
I kantig und kahl

Standort nass bis feucht, ndhrstoffreich

Nutzungsmerkmale  schnitt- und weideempfindlich, sehr geringer
Futterwert, zeigt Verbrachung

Bliitezeit Juni-August
Samenreife August - September
Wissenswertes Der Name »MadestiB« riihrt vermutlich von der

friheren Nutzung der Bliite zum SiiBen von
Wein und Met (sMets(iBe«) her. Die Pflanze kann
vielfaltig in der Kiiche (Tee, Aromatisierung von
Speisen und Getranken) und als Heilpflanze
verwendet werden.
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zahlreiche kleine weiBe Bliiten
in verzweigtem Blitenstand

groBe und kleine
Teilbldttchen wechseln
sich ab
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Margerite

Leucanthemum vulgare agg.

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit
Samenreife

Wissenswertes

36 | Margerite

Merkmale der Art

I 12-20 weile Zungenbliten,
im Zentrum gelbe Rohrenbliten

I endstdndige Bliitenkorbe

I Durchmesser ca. 5 cm

I Rosettenblatter: gestielt, verkehrt
eiférmig, grob gekerbt

I Stdngelblatter: wechselstandig,
spatelférmig

I 30-60cm hoch
I aufrechter, kantiger Stangel, meist
unverzweigt

frisch bis maBig trocken, maBig néhrstoffreich

gut schnitt- und weidevertraglich, empfindlich
gegen Stickstoffdlingung, geringer Futterwert

Juni-Juli

Juli-August

Die Pflanze wird auch »Wucherblume« ge-
nannt. Der Name geht auf ihre teilweise
massenhafte Verbreitung auf Wiesen in
friheren Zeiten zuriick. Die Wirkung als
Heilpflanze ist derjenigen der Kamille sehr
dhnlich (entziindungshemmend, krampfl-
send und desinfizierend), allerdings in ihrer
Wirkung schwacher als bei der Kamille. Be-
sonders junge Blatter der Margerite kdnnen
als Salat verwendet werden.



Bluten 5cm @

weiBe Zungenbliten,
im Zentrum gelbe
Rohrenbliten

Rosettenblatter am
Boden verkehrt
eiférmig, Rand grob
gekerbt
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Schafgarbe, Gewohnliche

Achillea millefolium agg.

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit
Samenreife

Wissenswertes

Merkmale der Art

I weiB

I einzelne Blitenkdpfchen mit
4 -8 mm Durchmesser

I bestehen aus 4 -6 cremeweil3en
(manchmal zartrosa) Zungenbliiten und
20-100 kleinen gelben Réhrenbliten

I Blutenstand (Scheindolde) aus zahlrei-
chen Kérbchen, Durchmesser insgesamt
5-12¢cm

I 2- bis 4-fach fein gefiedert
I fein wollig behaart
I (ber 15 Fiederpaare

I 15-60 cm hoch
I typischer aromatischer Geruch

frisch bis maBig trocken, maBig néhrstoff-
reich

gut schnittvertrdglich, maBig weidevertrag-
lich, mittlerer Futterwert

Juni - Oktober

August - Oktober

Aufgrund ihres hohen Gehalts an Bitterstof-
fen, atherischen Olen, Gerbstoffen und
verschiedenen Mineralien hat die Pflanze
vielfaltige Heilwirkungen (entziindungshem-
mend, desinfizierend, krampflésend und
stoffwechselanregend).

38 | Schafgarbe, Gewdhnliche



R o T e ¥ einzelne Bliitenkdpf-
. % 44/ chen04-08cmo

Bliutenstand aus
50-100 Kopfchen

Blatter zwei- bis
vierfach gefiedert
wollig behaart

aromatischer Geruch
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Sumpf-Schafgarbe

Achillea ptarmica

Merkmale der Art
Bliite I weiB
I einzelne Blutenkdpfchen ca. 1,5 cm breit
I am Rand mit 8-13 weiBen Zungenbliten
und grauen Rdhrenbliiten in der Mitte
I Scheindolde aus 10 - 30 Blutenkdrbchen

Blatt I lineal-lanzettlich, ungeteilt und fein
gesdgt
I bis 9 cm lang, 8 mm breit
I wechselsténdig

Pflanze I 30-100 cm hoch
Standort feucht bis wechselfeucht, maBig nahrstoff-
reich

Nutzungsmerkmale  mé&Big schnitt- und weidevertraglich, mittle-
rer Futterwert

Bliitezeit Juli-August
Samenreife August - September
Wissenswertes Das getrocknete Kraut wurde im Mittelalter

pulverisiert und geschnupft. Die Wurzel
enthélt einen scharf schmeckenden Saft, der
auf Insekten todlich wirkt.
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einzelne Bluten-
képfchen 1,5 cm o

Blitenstand aus
5-30 Kdpfchen

Blatter ungeteilt
Blattrand scharf
und eng gesagt
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Flockenblume

Centaurea spec.

Merkmale der Artengruppe

rosa bis purpur

Blitenkorbe enthalten nur Rohrenbliiten
je nach Art Durchmesser bis 5 cm

mit zahlreichen dachziegelartig angeord-
neten Hillblattern, am Rand farblich
abgesetzt

Bliite

Blatt I ungeteilt bis fiederspaltig
I Iéngliche Blatter stehen wechselstandig
am hadufig steif behaarten Stingel
I einige Arten besitzen geteilte Blatter

Pflanze I 30-100 cm hoch

Standort frisch bis maBig trocken, ndhrstoffarm bis
maBig nahrstoffreich

Nutzungsmerkmale  mé&Big schnittvertrdglich, gering weidever-
tréglich, die Arten sind relativ trittempfind-
lich und kdnnen bei Beweidung ausfallen,
mittlerer Futterwert

Bliitezeit Juni-September
Samenreife Juli-September
Wissenswertes Flockenblumen sind wichtige Nektarpflanzen

fur Tagfalter und Wildbienen
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Wiesen-Flockenblume Skabiosen-Flockenblume
C. jacea C. scabiosa
Blatter ungeteilt Blatter tief fiederteilig

Periicken-Flockenblume
C. pseudophrygia

Blute mit langen kammartig
gefransten Anhdngseln
Blatter ungeteilt
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Hasen-Klee

Trifolium arvense

Merkmale der Art
Bliite I zartrosa

I »Weidenkatzchen«-artig

I Einzelbliiten ca. 3 mm lang, Kelch dicht

behaart

I Blitenstand 1-2 cm lang, ca. 1 cm breit
Blatt dreiteilig gefingert
stark behaart, meist rotlich tberlaufen
wechselstandig
Teilblattchen sind relativ schmal
(ca.2 cm lang, 5 mm breit)

5-30 c¢cm hoch

einjahrig

aufrecht, oft ausladend verzweigt
tief in die Erde reichende Wurzel

Pflanze

Standort trocken, nahrstoffarm

Nutzungsmerkmale  schnitt- und weideempfindlich, empfindlich
gegen Stickstoffdiingung, geringer Futter-
wert, wird vom Vieh gemieden

Bliitezeit Juni-September
Samenreife August - Oktober
Wissenswertes Im Volksmund wird die Pflanze auch als

Acker-, Katzen oder M&use-Klee bezeichnet.
Wegen der hiibschen, kdtzchenartigen Bli-
tenkdpfchen wird der Hasen-Klee fir Tro-
ckenstrduBe genutzt.
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zart-rosa Bliten
Weidenkatzchen-artig

Blatt dreiteilig gefingert
stark behaart, meist rotlich
berlaufen
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Kuckucks-Lichtnelke

Silene flos-cuculi

Merkmale der Art

rosa-rot

fnf Blltenblatter

vierfach tief geschlitzt

Durchmesser der Einzelbliiten ca. 3 cm

Bliite

Blatt I gegenstdndig
I gestielte Grundblatter spatelartig und
am Rand gewimpert
I obere Stangelblatter lanzettlich geformt

Pflanze I 30-80cm hoch
I Stdngel kantig, unter den Knoten oft
klebrig

Standort nass bis wechselfeucht, ndhrstoffreich

Nutzungsmerkmale  mé&Big schnittempfindlich, weideempfindlich,
geringer Futterwert

Bliitezeit Mai - Juli
Samenreife Juli - Oktober
Wissenswertes An den Stangeln der Art sind haufig Schaum-

klumpen zu finden. Diese wurden im Volks-
mund als »Kuckuckspeichel« bezeichnet,
worauf sich der Name der Art bezieht. Es
handelt sich dabei um die Larvennester
Pflanzensaft saugender Insekten.
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finf Blitenblatter
vierfach tief geschlitzt

Blatter gegenstdndig
lanzettliche Form

Grundblatter
schmal spatelférmig
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Schaumkraut, Wiesen-, Bitteres

Cardamine pratensis, C. amara

Merkmale der Artengruppe
Bliite I violett bis hell rosa
(Bitteres Schaumkraut: weiB)
I vier Blutenblatter
I Durchmesser der Einzelblite 1-2 cm
I Bliten in lockeren Trauben

Blatt I Grundblatter unpaarig gefiedert mit
2-15 Fiederpaaren, bis 30 cm lang
I 2-12kahle Stangelblatter, 2-12 cm
lang, fiederteilig

Pflanze I 15-50cm hoch
I aufrechter, runder, unverzweigter und
hohler Stiangel (Bitteres Schaumkraut:
kantig markgefiillt)

Standort feucht bis frisch, maBig nahrstoffreich

Nutzungsmerkmale  gut schnitt- und weidevertrdglich, ohne
Futterwert, im frischen Zustand schwach
giftig, wird vom Vieh gemieden

Bliitezeit Mai
Samenreife Juni-Juli
Wissenswertes An den Stdngeln der Art sind haufig Schaum-

klumpen zu finden, worauf sich der Name
bezieht. Es handelt sich dabei um die Larven-
nester Pflanzensaft saugender Insekten. In
der Volksmedizin gegen Rheuma und andere
Schmerzzustdnde verwendet. Die Pflanze
enthalt viel Vitamin C. Junge Bléatter, die vor
der Bllite gesammelt werden, sind essbar und
schmecken kressedhnlich.
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Wiesen-Schaumkraut
C. pratensis

Blute blassrosa-blasslila

S AT

i )
1 e |

Stdngel rund, hohl

r'i-* '. ;.
H‘\_b

Grundblatter
unpaarig gefiedert

Bitteres Schaumkraut
C. amara

weiBe Blite
kriechende Grundachse

Endfieder der Grundblatter
1,5 ¢cm lang gestielt
und verkehrt-eiférmig
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Sumpf-Kratzdistel

Cirsium palustre

Merkmale der Art
Bliite I rosa-violett
I 2-8kdrbchenfdrmige Blltenstdnde ste-
hen in Kndueln am Stangelende zusammen
I Blutenkorbe 1-1,5 cm hoch, Durch-
messer 8 -13 mm, spinnwebartig behaart

Blatt I Pflanze bis zur Spitze mit dornigen

Blattern versehen

I steife, tief gezackte Laubblatter, oft
rétlich Uberlaufen

I oberseits dunkelgriin und borstig

I unterseits weiBfilzig

I lanzettliche oder buchtig fiederspaltige
Blattspreite ca. 15-30 ¢cm lang und
3-10 cm breit, mit dornig gezdhnten
Abschnitten

Pflanze I 30-200cm hoch
I Stdngel dornig geflligelt
I einzeln stehende, aufrechte, hochstens
wenig verzweigte Stangel
I regelméaBige, dem Boden anliegende
Grundblattrosette

Standort feucht, maBig nahrstoffreich

Nutzungsmerkmale  schnitt- und weideempfindlich, kann bei
Beweidung mit leichten Tieren oder Unter-
nutzung zunehmen, kein Futterwert

Bliitezeit Juli - Oktober
Samenreife Juli - Oktober
Wissenswertes Wichtige Nektarpflanze fur Tagfalter.
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einzelne Blutenkdpfchen
08-13cmop

Bliten am Stangelende
in Kndueln

ﬁ Keine Kennart
Acker-Kratzdistel

C. arvense

Stdngel nicht gefligelt,
meist stark verzweigt
keine Grundblattrosette
bildet Ausldufer

Blatt unterseits weiBfilzig

Sténgel dornig gefligelt

regelmaBige, dem Boden
anliegende Grundblattrosette
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Thymian

Thymus spec.

Merkmale der Artengruppe
Bliite I rosa bis purpurne Bliten in kopfigen
Blutenstdnden

Blatt I gegenstdndige, lederige Blatter, bis
20 mm lang
I beim Zerreiben aromatischer Thymian-
oder Zitronenduft

Pflanze I 5-20cm hoch
I ausdauernde Halbstraucher
I Stdngel kriechend oder aufsteigend

Standort trocken, ndhrstoffarm, oft auf Ameisenhaufen

Nutzungsmerkmale  mé&Big mahdvertréaglich, gut weidevertrag-
lich, empfindlich gegen Stickstoffdiingung,
ohne Futterwert

Bliitezeit Juni-August
Samenreife August - Oktober
Wissenswertes Kann aufgrund des Gehalts an dtherischen

Olen wie der angebaute Thymian als Gewiirz
und als Heilpflanze bei Erkdltungen und
Magenproblemen verwendet werden.
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Gewdohnlicher Thymian
I pulegioides

beim Zerreiben aromatischer
Thymian- oder Zitronenduft

kopfige
Blitenstande

Stdngel am Grund
verholzt
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Verschiedenblattrige Kratzdistel

Cirsium heterophyllum

Merkmale der Art
Bliite I purpurrot bis violett
I Blutenkdpfe meist einzeln, selten zu
mehreren am Stangelende
I Blutenkdpfe 3,5-5cm lang

Blatt I Blatter dornenlos, oberseits griin und
kahl, unterseits schneeweiB-filzig
I Blattform variiert zwischen ungeteilt
breit-lanzettlich Gber mehr oder weniger
gezipfelt bis tief fiederspaltig (Name!)
I Grundblatter gestielt, Stangelblatter
ungestielt und stdngelumfassend

Pflanze I 40-100 cm hoch
I Pflanze nur sehr schwach dornig
I Stdngel meist unverzweigt, hochstens
mit wenigen, einképfigen Asten

Standort nass, nahrstoffreich

Nutzungsmerkmale  mé&Big schnittvertrdglich, weideempfindlich,
geringer Futterwert

Bliitezeit Juni-August
Samenreife Juli-August
Wissenswertes Wird im Volksmund wegen der Form der

Bliiten auch »Rasierpinsel« (im Erzgebirge)
oder »Faustpinsel« (im Vogtland) genannt.
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Stdngel meist
unverzweigt

weichkrautig,
kaum bedornt

Blatter oberseits griin,
unterseits weiBfilzig,
nach oben kleiner werdend

Sténgelblatter
fiederspaltig

Grundblatter ungeteilt

Verschiedenblattrige Kratzdistel | 55



Wiesenknoterich

Bistorta officinalis

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit
Samenreife

Wissenswertes

56 | Wiesenknoterich

Merkmale der Art

I rosa

I dichte zylindrische dhrendhnliche
Bliitenstande (3-7 cm lang, 1-2 cm
breit, »Zahnbiirsten«)

I Einzelblliten 4-5 mm lang

I Blattspreite der Grundblatter oval-lang-
lich, bis 15 cm lang

I Oberseite dunkelgriin, Unterseite blaulich
grlin, Mittelnerv heller

I Stdngelblatter kiirzer als Grundblatter,
mit gestutztem oder herzformigem
Grund

I 20-100 cm hoch
I aufrechter, unverzweigter Stangel

feucht, ndhrstoffreich

maBig schnittvertraglich, gering weidever-
tréglich, mittlerer Futterwert, wird jedoch im
Heu wertlos, weil die Blatter zerbroseln

Juni-Juli

Juni-Juli

Die Blatter kdnnen als Salat oder Spinater-
satz verwendet werden. Aufgrund des Ge-
halts an Oxalsdure sollten aber nur kleine
Mengen verzehrt werden. Die Wurzel wurde
auch als Heilpflanze gegen Durchfall und bei
Entziindungen im Mundraum eingesetzt.



zylindrische dhren-
dhnliche Blitenstande

unverzweigter
Sténgel

Grundblatter lang gestielt
oberseits dunkelgriin
unterseits bldulich grin
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Heide-Nelke

Dianthus deltoides

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit

Samenreife

Wissenswertes

58 | Heide-Nelke

Merkmale der Art

purpurn mit weiBer Punktierung und
dunklem Ring um die Mitte

flnf BlUtenblatter, je 1 cm lang mit
gezahntem oberen Ende

gestielte Blliten meist einzeln oder in
wenigen rispenartigen Blitenstdnden

gegenstandig

schmal linealisch, 1-3 cm lang, 2-5 mm
breit

kurzhaarig rau

Laubblatter an der Basis miteinander
verwachsen, so dass sich eine Scheide
um den Stdngel bildet

10-40 cm hoch

Stangel am Grunde verzweigt

kann sich durch Verzweigung rasenartig
ausbreiten

trocken, nahrstoffarm

maBig schnitt- und weidevertrdglich, emp-

findlich gegen Stickstoffdlingung, geringer
Futterwert

Juni-September

August - Oktober

Wird in verschiedenen Zuchtformen auch als
Gartenpflanze verwendet (hier auch rosa,
weiB oder gefiillt). Die Wurzeln wurden frii-
her als Brechmittel genutzt.



Blutenblatter mit
weiBer Punktierung
und dunklem Ring
um die Mitte

Bliten einzeln

Blatter gegenstindig
i) kurzhaarig rau

locker rasig wachsend

Heide-Nelke

| 59



Roter Klee

Trifolium pratense, T. medium

Bliite

Blatt

Pflanze
Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit
Samenreife

Wissenswertes

60 | Roter Klee

Merkmale der Artengruppe

purpurrot

kugelige bis eiférmige,

breite Blitenkopfe (meist zwei)
Blitenkopfe 1-2 ¢cm lang mit
2 -3 cm Durchmesser
Einzelbllte bis 1,5 cm lang.

Blatter 3-teilig gefiedert

(typisches Kleeblatt)

Blattunterseite behaart

eiférmige bis elliptische Teilblattchen mit
hellem Fleck in der Mitte, 18 -60 mm
lang und 3 -35 mm breit

15-50 cm hoch

frisch bis feucht, ndhrstoff- und basenreich

gut schnittvertraglich, maBig weidevertrag-
lich, hochwertige Futterpflanze

Juni-September

Juli - Oktober

Wichtige Bienenweide. Durch Kleeanbau an-
statt Brache wurde der Ackerbau im 18. Jahr-
hundert verbessert.
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Rot-Klee
I. pratense

Képfchen kugelig

Blatter 3-teilig
Teilblatt eiformig
ganzrandig
unterseits behaart
oft mit weiBer
Zeichnung

JZi Keine Kennart
WeiB-Klee

T repens
Schweden-Klee

. hybridum

Bluten weiB oder rosa
Blattrand gezihnt Zickzack-Klee
Blatter unbehaart T medium

WeiB-Klee mit ober- ) ’ o
irdischen Auslaufern Sténgel zickzack-férmig
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Sauerampfer

Rumex acetosa agg., R. acetosella

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit
Samenreife

Wissenswertes

62 | Sauerampfer

Merkmale der Artengruppe

I rétlich

I stehen in teilweise verzweigten Rispen
zusammen

I charakteristisch pfeil- oder spieBférmig

I untere Blatter gestielt, obere stdngelum-
fassend

I schmecken siuerlich (Name!)

I 10-100 cm hoch (Kleiner Sauerampfer
bis 30 cm)

I ein oder mehrere aufrechte oder
aufsteigende Stangel

frisch bis trocken, ndhrstoffarm bis maBig
nahrstoffreich

maBig schnitt- und weidevertrdglich, mittle-
rer Futterwert

Mai-Juli

Juni-August

Die Blatter werden als Wildgem{ise gegessen.
Wegen des hohen Oxalsduregehalts sollten
sie nicht in gréBeren Mengen verzehrt wer-
den.



,ﬁ Keine Kennart
Acker-Winde
Convolvulus arvensis

Windender Stangel
Pflanze enthéalt Milchsaft

Wiesen-Sauerampfer
R. acetosa

rot gefarbte Bluten-
stdnde

sauerlicher Geschmack

pfeilférmige Blatter mit
kraftigem Mittelnerv

Kleiner Sauerampfer
R. acetosella

Blatter spieBformig
SpieBecken abstehend bis
nach vorn gerichtet
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Wiesenknopf, GroBBer

Sanguisorba officinalis

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit
Samenreife

Wissenswertes

Merkmale der Art

I rotbraun

I Blutenkdpfe mit 1 cm Durchmesser,
bis 5 cm lang

I mit 20-40 Einzelbliten

I gestielte, unpaarig gefiederte Blatter

I 3-7 Fiederpaare

I Teilblattchen mit 0,5-1,5 cm langen
Stielchen

I Blatter grundstandig sowie wechsel-
standig am Stdngel angeordnet

I Oberseite dunkelgriin,
Unterseite graugriin

I 30-120 cm hoch
I Sténgel aufrecht, rund, gerillt, unbehaart
(manchmal an der Basis behaart)

nass bis wechselfeucht, maBig nahrstoffreich

maBig schnittvertraglich, weideempfindlich,
guter Futterwert

Juli

August - September

Der GroBe Wiesenknopf wurde im Mittelalter
als Blut stillende Heilpflanze verwendet.
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dunkel rotbraune
zylindrische
Blitenképfe

gefiederte Blatter

Teilolatter deutlich gestielt,
langlich eiférmig,
mit mehr als 12 Zdhnen
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Braunelle, Gewohnliche

Prunella vulgaris

Merkmale der Art
Bliite I blau-violett
I Blitenstand am Stdngelende

Blatt I gegenstindig
I oberstes Blattpaar sitzt unmittelbar
unterhalb des Blitenstandes
I Stdngelblatter meist ganzrandig

Pflanze I 5-30cm hoch

I vierkantiger Stangel

I immergriin

I bildet wurzelnde oberirdische Auslaufer
Standort frisch, ndhrstoffarm bis maBig nahrstoffreich

Nutzungsmerkmale  {beraus schnitt- und weidevertraglich, ge-
ringer Futterwert

Bliitezeit Juni-September
Samenreife August - Oktober
Wissenswertes Die Gewdhnliche Braunelle wird zur Herstel-

lung von Kosmetikprodukten mit UV-Schutz
verwendet. Junge Pflanzenteile sind als Wild-
gemiise essbar.
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Blitenstand am Stingelende

ein Blattpaar unter dem
Bliitenstand

Blatter gegenstindig

vierkantiger Stangel

bildet oberirdische
Auslaufer

charakteristischer
Fruchtstand

«Q
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Gamander-Ehrenpreis

Veronica chamaedrys

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit
Samenreife

Wissenswertes

Merkmale der Art

I himmelblau mit dunkler Aderung

I vier Blitenblatter, einzelne Bliitenblatter
etwas unterschiedlich groB

I 10-30 Bluten in gegensténdigen,
4-9 cm langen Trauben

I gegenstdndig

I ungestielt, 2-3 cm lang, 1-3 cm breit
(untere Bldtter auch gestielt)

I eiférmige bis elliptische Form

I Blattrand unregelmaBig gekerbt bis
gesagt

I 10-30cm hoch

I zweizeilig behaarter Stingel

I haufig mit kugelig-filzigen Anschwellun-
gen (auch bei nicht bliihenden Pflanzen an
halbschattigen Standorten gut erkennbar!)

frisch bis maBig trocken, maBig néhrstoff-
reich

gut schnitt- und weidevertraglich, geringer
Futterwert, trotz Glykosidgehalt gern gefressen

Mai - August

Juni-September

Beim Abpfliicken fallen die BllUtenblatter
sehr schnell ab. Deshalb wird die Pflanze
auch ironisch als »Ménnertreu« bezeichnet.
Die oft vorhandenen, deutlich erkennbaren
filzigen Gallen am Stdngel werden von den
Larven einer Gallmicke verursacht.
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gegenstandige
Blutenstande

Blatter gegenstindig

zwei Haarleisten am Sténgel

haufig mit kugelig-filzigen
Anschwellungen am
Sténgelende
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Glockenblume

Campanula spec.

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit
Samenreife

Wissenswertes

70 | Glockenblume

Merkmale der Artengruppe

I blau-lila

I glockenférmig mit finf Zipfeln

I 3-11Bliten nickend in lockeren,
armblitigen Rispen

I Krone 15-25 mm lang

I Grundblatter schmal eiférmig oder
rundlich, 3-5 cm lang

I Stdngelblatter wechselstdndig, schmal
lanzettlich

I 15-60cm hoch
I kurzlebige Pflanze
I Pflanze besitzt Milchsaft

frisch bis maBig trocken, ndhrstoffarm bis
maBig nahrstoffreich

maBig schnittvertraglich, weideempfindlich,
empfindlich gegen Stickstoffdliingung, gerin-
ger bis mittlerer Futterwert, alle Glockenblu-
men-Arten werden als Grinfutter und im
Heu gern gefressen, treten jedoch kaum in
groBer Menge auf

Juni-September

Juli-September

Bereits im 16. Jahrhundert wurden die Pflan-
zen mit den Glockenbliten erwdhnt. Die
Zartheit der Bllten und die blaue Farbe haben
viele Dichter und Erzdhler inspiriert.
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Wiesen-Glockenblume
C. patula

glockenférmige Blute
mit flnf Zipfeln

meist einstdngelig
Stdngel nach oben
locker verzweigt

Grundblatter
schmal eiformig

Rundblattrige
Glockenblume
/ C. rotundifolia

Grundblatter rundlich
Sténgelblatter sehr schmal
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Storchschnabel, Wiesen-,
Wald-, Sumpf-

Geranium pratense, G. sylvaticum, G. palustre

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit
Samenreife

Wissenswertes

Merkmale der Artengruppe

blau, violett bis rotlich

flnf BlUtenblatter

Blite 2-3 cm Durchmesser

Bliten in zweiblitigen Teilblitenstdnden

Frichte geschnidbelt erinnern an Storch-
schnabel (Name!)

I Umriss 5 - 7eckig

I tief handférmig in gesdgte Abschnitte
geteilt

I 8-15cm breit

I Blattstiel rund

I Stingelblatter gegenstiandig

I 20-80cm hoch
I aufrechter Wuchs, oben behaarter Sténgel
I gabelig verzweigt

feucht bis frisch, méBig nahrstoffreich, Berg-
wiesen (Wald-Storchschnabel), Wiesen in
wirmebegiinstigten Lagen (Wiesen-Storch-
schnabel)

maBig schnittvertraglich, weideempfindlich,
geringer Futterwert

Mai-Juli

Juni-August

Friichte sehen einem Storchschnabel dhnlich.
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Wiesen-Storchschnabel
G. pratense

Blite blau bis hellviolett
Pflanze mit Driisenhaaren

Blatter handformig geteilt
8-15cm breit

Wald-Storchschnabel
G. sylvaticum

Friichte dhneln Storchschnabel
Blite blauviolett

Blatter handformig geteilt
8-15cm breit

Pflanze mit Driisenhaaren

Storchschnabel, Wiesen-, Wald-, Sumpf- | 73
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Vergissmeinnicht

Myosotis spec.

Merkmale der Artengruppe
Bliite I himmelblau, in der Mitte gelb

I 5-10 mm Durchmesser

I 5-20 Bluten im Bliitenstand
Blatt Stangelblatter wechselstandig
schmal eiférmig bis lanzettlich
2-10cm lang, 0,5-2 cm breit
zum Teil anliegend behaart

Pflanze I 15-80cm hoch
I einjahrig
I aufrechter oder aufsteigender Stangel,
oft spitzwinkelig verzweigt
I Stdngel abgerundet bis schwach kantig,
meist anliegend behaart

Standort nass bis trocken, maBig nahrstoffreich

Nutzungsmerkmale  mé&Big schnitt- und weidevertraglich, gerin-
ger Futterwert

Bliitezeit Mai - August
Samenreife Juli - September
Wissenswertes Der gelbe Ring in der Bllitenmitte markiert

den Eingang zum »Honigtopf« fiir Insekten.

74 | Vergissmeinnicht
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Sumpf-VergiBmeinicht
M. scorpioides

Bliitenstand
wenig verzweigt

X

#’f‘i:\

of o A . ;
K s 2
e

I

Bluten himmelblau,
in der Mitte gelb

Stingelblatter
wechselstandig
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Witwenblume, Skabiose

Knautia arvensis, Scabiosa spec.

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit

Samenreife

Wissenswertes

Merkmale der Artengruppe

I blau bis violett

I halbkugelige, blau-violette Bliten-
korbchen mit bis zu 50 Einzelblliten

I Durchmesser der Bliitenkdrbchen 2 -4 cm

I Einzelbllten besitzen eine ca. 9-18 mm
lange, verwachsenen Kronenrdhre mit
vier oder fiinf Zipfeln

I gegenstdndig

I untere Blatter gestielt, lanzettlich, meist
ganzrandig oder gezdhnt

I obere Blatter sitzend, meist fiederspaltig,
matt graugrin

I 30-80cm hoch
I wenig verzweigter, langer behaarter
Stangel (wirkt durch Behaarung grau)

frisch bis trocken, ndhrstoffarm bis maBig
nahrstoffreich

maBig schnittvertraglich, weideempfindlich,
empfindlich gegen Stickstoffdliingung, gerin-
ger Futterwert

Juni-August

Juli-September

Die Witwenblume wurde aufgrund ihres Ge-
halts an Gerb- und Bitterstoffen in der Heil-
pflanzenkunde (Hauterkrankungen, Ekzeme)
eingesetzt.

76 | Witwenblume, Skabiose
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Acker-Witwenblume
Knautia arvensis

- Blite vierzipfelig

behaarter Sténgel

Blatter gegenstandig
Sténgelblatter fiederspaltig

Tauben-Skabiose
Scabiosa columbaria
dunkle Kelchborsten zwischen

Einzelbliten sichtbar
Blute fuinfzipfelig
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Hainsimse

Luzula spec.

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale
Bliitezeit

Samenreife

Wissenswertes
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Merkmale der Artengruppe

I griinlich-brdunlich

I Einzelblliten unscheinbar

I Bliten einzeln oder zusammengedrangt
einen kopfigen Bllitenstand bildend

I zeitweise auffallende gelbliche Staub-
blatter, die aus den Bllten herausragen

I Blatter grundstdndig, grasartig

I schmal lanzettférmig, bis 20 cm lang
und 3 mm breit

I Blattrand und Blattgrund mit langen
weiBen Haaren

I 10-40cm hoch

I Halm ohne Knoten

I lockere Horste, meist mit sehr kurzen
Auslaufern

frisch, ndhrstoffarm

maBig schnitt- und weidevertrdglich, emp-
findlich gegen Stickstoffdlingung, sehr ge-
ringer Futterwert

Mérz - Juni

Juni-Juli

Die suBlich schmeckenden Blitenstande der
Feld-Hainsimse wurden frither gegessen
(daher die Bezeichnung »Hasenbrot«). Die
Samen haben ein 6lhaltigen Anhdngsel.
Dieses wird gern von Ameisen gefressen, die
damit zur Ausbreitung der Hainsimsen bei-
tragen.
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Feld-Hainsimse : Bliiten einzeln oder
; zusammengedrangt
L campestris - einen kopfigen

Blutenstand bildend

Stdngel ohne Knoten

Blattrand und Blattgrund
mit langen weiBen Haaren

Hainsimse | 79



Kleinsegge

Carex spec.

Merkmale der Artengruppe
Bliite I Blitenstdnde teils verschiedenahrig
(mannliche und weibliche Bliiten
getrennt), teils gleichahrig (ménnliche
und weibliche Bliiten gemischt)

Blatt I nur Arten mit Blattern bis max. 5 mm
Breite
I scharf gekielte, derbe Blatter
I nach drei Seiten vom Halm ausgehend
(dreizeilig)
I geschlossene Blattscheiden ohne
Blatthdutchen

Pflanze I nur Arten bis max. 50 cm Hohe
I Halm dreikantig, nicht durch Knoten ge-
gliedert (Unterscheidung zu StBgrisern)
I manche Arten bilden dichte Horste, an-
dere wachsen rasenartig

Standort nass bis trocken, ndhrstoffarm bis maBig
nahrstoffreich

Nutzungsmerkmale  mé&Big schnitt- und weidevertréaglich, gerin-
ger Futterwert, Seggen werden vom Vieh
verschméht (»Sauergréser)

Bliitezeit Mai - Juni

Samenreife Juni-August

80 | Kleinsegge
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Hirse-Segge
C. panicea

mannliche und weibliche
S Bliten getrennt

Sténgel dreikantig,
! ohne Knoten

Blatt < 0,5 cm breit

Blatter scharf gekielt, derb
nach drei Seiten vom Halm
ausgehend

Hasen-Segge
C. leporina

mannliche und weibliche
Bllten in einem Blutenstand
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Spitz-Wegerich

Plantago lanceolata

Bliite

Blatt

Pflanze

Standort

Nutzungsmerkmale

Bliitezeit
Samenreife

Wissenswertes

82 | Spitz-Wegerich

Merkmale der Art

dunkelgriin mit gelb-weiBen Staub-
blattern

Bliten in kurzer Ahre (1-4 cm lang,
5-8 mm dick)

Samenstand braun, dhnlich der Blite

Rosette aus lanzettférmigen Blattern
1-3 cm breit, 5-8 mal so lang wie breit
3 -7 deutliche Parallelnerven

10-40 cm hoch

Stangel unverzweigt

blattloser Stangel sehr viel langer als der
Blitenstand

frisch, maBig nahrstoffreich

gut schnittvertrdglich, maBig weidevertrag-
lich, hoher Futterwert

Juni-September

Juli - September

Wird als Heilpflanze bei Erkaltung, Verdau-
ungsproblemen, Insektenstichen und zur
Wundbehandlung angewendet. Sie hat eine
antibakterielle Wirkung.



Bluten in kurzer
grinlicher Ahre

)

3

Stdngel unverzweigt

Blatt lanzettformig mit 3-7
deutlichen Parallelnerven

grundstandige Rosette
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Standort- und Bewirtschaftungsanspriiche
der Kennartengruppen

Kennartgruppe* Seite Feuchte

trocken  frisch feucht  nass nahr-
stoffarm

Fingerkraut*

Frauenmantel*

Gelbe Korbblutler*
HahnenfuB*

Hornklee*

Johanniskraut*

Klappertopf*

Kohl-Kratzdistel

Sumpfdotterblume

Barwurz

Labkraut*
MédestiB, GroBes

Margerite

Scharfgarbe, Gewdhnliche

Sumpf-Schafgarbe

Flockenblume*

Hasen-Klee

Kuckucks-Lichtnelke

Schaumkraut, Wiesen-, Bitteres*

Sumpf-Kratzdistel

Thymian*

Verschiedenblattrige Kratzdistel

Wiesenknoterich

Heide-Nelke

Roter Klee*
Sauerampfer*
Wiesenknopf, GroBer

Braunelle, Gewohnliche

Gamander-Ehrenpreis

Glockenblume*

Storchschnabel , Wiesen-, Wald-, Sumpf-*

Vergissmeinnicht*

Witwenblume, Skabiose*
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Nahrstoffe Mahdvertraglichkeit Weidevertraglichkeit

maBig  nahr- schnitt-  maBig gut Uberaus  weide-  maBig gut tberaus
nahr-  stoff- empfind- schnitt- ~ schnitt- ~ schnitt-  emp- weide-  weide-  weide-
stoff-  reich lich vertrdg-  vertrdg- vertrdg-  findlich  vertrdg-  vertrdg-  vertrdg-
reich lich lich lich lich lich lich
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